
ご報告 
 
事業名：やればやるほど たのしいね！ 卓球 

令和 6 年度 第 3 回 体験会 in 三重県 
 
事業目的：知的障がい者を対象とした卓球体験会を実施することにより、幅広く卓球 

競技を広め、障がい者スポーツの振興を図る 
 
期日：２０２４年 10月１9 日（土） 
 
会場：三重県身体障害者総合福祉センター 
 
主催：一般社団法人日本知的障がい者卓球連盟 
後援： 三重県、津市、三重県障がい者スポーツ協会 
協力：三重県障がい者卓球協会 
協賛：日本卓球株式会社 
参加人数：１５名 
 
（一社）日本知的障がい者卓球連盟が今年度 3 回目の普及活動として「知的障がい者を対象とした
体験会」を開催いたしました。初心者の部、経験者の部の 2 部構成とし、初心者の部に１２人、経
験者の部に 8 人の参加者を集めて開催しました（両方に参加した方あり）。 
始めは緊張してラケットにボールが当らないかもしれない不安から泣き出してしまう子もいました
が、いざ初めてみると次々と当てることができ、まだかまだかと順番を楽しみにしながら初めての
卓球を楽しみました。途中で暑くなり、腕まくりをしながら一生懸命に向かう姿がとても印象的で
した。 
経験者の部では、教室のような内容で開催し、熱心にアドバイスに耳を傾けたり講師と試合をした
りと、全力で頑張っていました。 
初めて卓球をする方や、当連盟を知らない方もおり、このようなイベントにより普及・発掘が進ん
だと実感できる事業となりました。次回の山口県での開催も楽しみにしたいと思います。 
 
次回の開催予定 

 第 3 回 10月 24 日（土） 会場：三重県 三重県身体障害者総合福祉センター 
    第 4 回 11月 2 日（土） 会場：山口県 山口県身体障害者福祉センター 
 
 
※この事業は、普及・啓発に関する事業（ユース選手発掘イベント）として、 
公益財団法人日本財団パラスポーツサポートセンターの助成を受けています。 


